Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
. . . Wochenhit (MITTAG
02.02.26 Schweinehalssteak mit Buttersauce Blumenkohlburger Buttersauce Luftige Dampfnudeln oc. en '. ( . )
e Pizzafleischkadse

Tomatenrisotto mit Krautern
gedampfter Romanesco

Tomatenrisotto mit Krautern
gedampfter Romanesco

Vanillesauce
Puderzucker

Tagesbeilagen

: A/C/F/G//) A/C/F/G/I/) A/C/E/G A/G/F/I/C/M

Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

03.02.26 Rindsvoressen mit Pilzen Dinkelgeschnetzeltes Siedfleischsalat 1. Cafe Complet A/G
Serviettenknddel Serviettenknddel garniert

{ P geschmortes Rotkraut geschmortes Rotkraut Silserli 2. Birchermiiesli A/G

R A A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/C/E/G

Mittwoch

Gemusebouillon mit Einlage
Pouletgeschnetzeltes mit Curry
Gebratenrreis mit Ei
gedampfte Kefen

Gemiisebouillon mit Einlage
Gemiiseschnitzel mit Curry
Gebratenrreis mit Ei
gedampfte Kefen

Gemisebouillon mit Einlage
Café Complet
mit Aufschnitt und Kase
Butter, Konfi

A/C/G/I A/F/G/I A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
05.02.26 Glasierte Kalbshaxe mit Jus Champignonplatzli Jus Sisse Omelette
Spatzli Spatzli gefillt
gedampfter Blumenkohl gedampfter Blumenkohl (Beeren)
A/C/G/I/M A/C/F/G/I A/C/G/I
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

06.02.26 Sautiertes Doradenfilet Tomatensauce Zwiebelringe Krautermayo Kasekichlein
SN 3 ‘ Salzkartoffeln mit Krdautern Salzkartoffeln mit Krdutern gekochter Selleriesalat mit Orange
i \‘ A ‘ il ‘ Zuchettigemiise Zuchettigemiise A/C/G/H
1 e i) A/C/D/G/! A/C/G/!
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
07.02.26 Hornli mit Zigersauce Hornli mit Zigersauce Café Complet
s Gemiise Gemiise Fleischkdse und Kase
Apfelmus/Reibkése Apfelmus/Reibkise Butter, Konfi
A/C/F/G/M A/F/G/I/M A/C/F/G/H
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
08.02.26 Geschmorter Fleischvogel mit Sauce Gemdseschnitzel mit Jus Quarkstrudel

luftiger Kartoffelstock
gedampfte Kefen
A/C/F/G/I/M

luftiger Kartoffelstock
gedampfte Kefen
A/F/G/M

Zimtsauce mit Mohn

A/C/F/G/H

3. Heisse Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise
(NUR MITTAG)

A/G/I

5. Toast mit Schinken/Kase
A/G

6. Salatteller (Mittag)

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir mittags
Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet
lich en Guetd

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hlihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




