Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
03.11.25 Pouletpicatta mit Tomatensauce Quornpiccata Tomatensauce Sisse Omeletten WOChfnhIE (MITTAG)
. ; B . . Kasekiichlein
e Spaghetti Spaghetti Gefiillt mit Konfitlire Tl
gedampfter Blattspinat gedampfter Blattspinat A/C/E/G A/G/E/I/C/M
A/C/F/G/I/) A/C/F/G/I/)
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
04.11.25 Schweinsvoressen mit Weisskabis Gemiiseschnitzel Wurstweggen aus dem Ofen 1. Cafe Complet A/G
‘;&; Salzkartoffeln Salzkartoffeln Randensalat
) ‘*"”’y// Schwarzwurzeln mit Safran Schwarzwurzeln mit Safran garniert 2. Birchermiiesli A/G
' — A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/C/G/H/I
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
Rindsgehacktes Hornli Café Complet und Brot A/l
Hornli Tomatensauce mit Aufschnitt und Kase
Apfelmus/ Reibkase Reibkase Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
A/C/G/I A/F/G/I A/G Kartoffelstock
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
061125 Schweinegeschnetzeltes Rahmsauce Panierte Pilze Toast Hawaii (NUR MITTAG)
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Kartoffelstock
gedampfter Broccoli

Kartoffelstock
gedampfter Broccoli

(Kase,Ananas,Schinken)

5. Toast mit Schinken/Kase

ene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

A/C/G/I/M A/C/F/G/! A/C/G/! A/G
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
07.11.25 Sautiertes Forellenfilet/Dillsauce Vegicervelat Rostitaschen gefullt 6. Salatteller (Mittag)
T !” Wild Reis Wilder Reis gekochter Selleriesalat ) ) .
5% geschmorte Bohnen geschmorte Bohnen Die B"ellagen von den Menis
r A/C/D/G/I A/C/G/] A/C/G/H koénnen taglich durch
Samsta Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Kartoffelstock ersetzt werden
g g PP g pp g pp
08.11.25 Pastetli Pastetli Café Complet G
¢ (Brat, Speck, Pilze, Schinken) Gemiseragout Fleischkdse und Kase L ] .
; ,,é‘ : bunte Erbsen bunte Erbsen Butter, Konfi Taglich servieren wir mittags
s A/C/F/GIM AJF/G/IM A/C/F/G/H Salate von unserem Buffet
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
09.11.25 Kalbshalsbraten mitRosmarinjus Dinkelgeschnetzeltes Siedfleischsalat o
s ~—— i e g . Mir wiinschet
‘ Rostifrites Rostifrites garniert N B
gratinierter Blumenkohl gratinierter Blumenkohl Silserli Uch en Gueta
el A/C/F/G/I/M A/F/G/M A/C/F/G/H
Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allerg

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hlihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite



https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://eatsmarter.de/rezepte/tafelspitz-mit-kartoffeln-und-kren&ved=2ahUKEwi4qfmLl637AhVPgP0HHVIYCysQqoUBegQICBAB&usg=AOvVaw1NmqqE6LhTqWRkUt9dlhV1

