Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Alternativen

Menduplan Alterszentrum Sonnhalde
Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
06.04.26 Hackbraten mit Zwiebeljus Panierte Pilze mit Zwiebeljus Hinterschinkenteller WOCher_'h't (MITTAG)
iR samiges Safranrisotto samiges Safranrisotto Russischersalat und Ei Fle|schYogeI
glasierte Karotten mit Dill glasierte Karotten mit Dill Brot Tagesbeilagen
AJF/G/I/M AJF/G/I/M A/C/G/I A/G/F/\/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
07.04.26 Penne Primavera Penne Primavera Milchreis 1. Cafe Complet A/G
S Tomatensauce mit Gemuse Tomatensauce mit Gemise Kirschenkompott
é%\g Reibkase Reibkase A/G/I/M 2. Birchermiiesli A/G
== A/G/F/I/M A/C/G/F/I/M
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
08.04.26 Pastetli Sonnhalde Pastetli Vegistyle Café Complet und Brot A/J
4 — . (Brat,Pilze,Speck,Schinken) (Gemuseragout) mit Aufschnitt und Kase
éﬁ%" % \‘ bunte Erbsen bunte Erbsen Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
=B A/C/G/I/M A/C/G/I/M A/G/I/M Kartoffelstock
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
09.04.26 Sautierter Cervelat mit Kise Jus Panierter Sellerie mit Jus Wurstweggen (NUR MITTAG)
oo Pommes Pommes Maissalat mit Friichten . . .
" oW gratinierte Blumenkohl gratinierte Blumenkohl A/C/G/I 5. Toast mit Schinken/Kase
P A/G/I/H/M A/G/I/H/M A/G
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
10.04.26 Lammvoressen an Safransauce Gemuseschnitzel mit Safrans. Tomaten/Mozzarellasalat 6. Salatteller (Mittag)
Trockenreis Trockenreis Garniert . . .
. . . . Die Beilagen von den Meniis
. geschmorter Stangensellerie geschmorter Stangensellerie Silserli kénnen taglich durch
' A/ iGN A/G/IIM/ AIGIE] Kartoffelstock ersetzt werden
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe G
11.04. 26 Fischkunsperli mit Tartarsauce Zwiebelringe mit Tartarsauce Café Complet
- Salzkartoffeln Salzkartoffeln Fleischkdse und Kase - . -
- A ) R . y Taglich servieren wir mittags
W’ gedampfter Broccoli gedampfter Broccoli Butter, Konfi Salate von unserem Buffet
e A/D/F/G/I/) A/F/G/I/) A/C/F/G/H
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
12.04.26 Barlauchbrattatschli mit Rahmsauce Kaseplatzli Morchelsauce Gétt'erspeise mi.t Frichten Mir wiinschet \é 2
Nudeln Nudeln (zZwieback/Vanillecreme) . - f
Uch en Guetd
n\k% geschmorte Bohnen geschmorte Bohnen A/F/G/M &p\
A/F/G/I/M A/F/G/M all
Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite



