Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie:

Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
06.10.25 Pizzafleischkdse mit Krautersauce Champignons mit Krautersauce Kaseteller Wochen:_lt (:Y"TTAG)
Duchesse Kartoffeln Duchesse Kartoffeln ZIBU/Birnbrot Tageslti:)illngen
Tomate aus dem Ofen Tomate aus dem Ofen Kartoffeln A/G/E/I/CIM
A/C/F/G/l/) A/C/F/G/l/) A/C/E/G
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
07.10.25 Paniertes Schweineschnitzel Vegicervelat mit Senf Wirstwegge 1. Cafe Complet A/G
LS s Pommes Pommes Randensalat gekocht
¢ HEr® (ICHERN] gratinierter Blumenkohl gratinierter Blumenkohl 2. Birchermiiesli A/G
(Ehs TULNESEL A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/C/G/H/|

09.10.25

Kartoffelsalat

Kartoffelsalat

Mittwoch Gemusebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage
08.10.25 Cannelloni Ricotta/Spinat Cannelloni Ricotta/Spinat Café Complet
SRS (Tomatencremesauce) (Tomatencremesauce) mit Aufschnitt und Kase
\"’f‘w;«; E gratiniert gratiniert Butter, Konfi
— A/C/G/I A/F/G/I A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Sautierte Bratwurst Vegicervelat mit Jus Raclettetoast

(Toastbrot, Raclettekase)

10.10.25

Weissweinrisotto

Weissweinrisotto

Brli Biirli garniert
A/C/G/I/M A/C/F/G/I A/C/G/I
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Zanderknusperli mit Tartarsauce Zwiebelringe mit Tartarsauce Birchermiuesli

(Apfel, Birnen, Feigen, Karotten)

12.10.25

Spatzli Spatzli Orangensauce ich en Guets
geschmortes Rotkraut geschmortes Rotkraut Zimt uch entueta
A/C/F/G/I/M A/F/G/M A/C/F/G/H

Rahmspinat mit Knoblauch Rahmspinat mit Knoblauch Silserli
A/C/D/G/I A/C/G/I A/C/G
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
11.10.25 Pastetli Pastetli Café Complet
o e (Bratkugeli, Pilze, Speck, Schinken) Gemiuseragout mit Joghurt/Fleischkase
< - Yy bunte Erbsen bunte Erbsen Butter, Konfi
& A/C/F/G/M A/F/G/I/M A/C/F/G/H
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
Hirschragout Hubertus Champignonplatzli Knusprige Apfelklichlein

3. Heisse Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock
Tagesgemiise A/G/I

(NUR MITTAG)

5. Toast mit Schinken/Kase
A/G

6. Salatteller (Mittag/Abend)
Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G
Taglich servieren wir mittags

Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hlihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




