Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
07.07.25 Poulet Piccata Tomatensauce Quornsteak Tomatensauce Apfelwihe Wochenhit (MITTAG)
HAPPY ij Spaghetti Spaghetti Schlagrahm Ofenguck
i N gedampfter Broccoli gedampfter Broccoli garniert Salat
s A/C/F/G/\/] A/C/F/G/\/) A/C/E/G/H A/G/F/I/C/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
08.07.25 Gemdselasagne aus dem Ofen Gemiselasagne aus dem Ofen Kasekichlein 1. Cafe Complet A/G
S * Salat Salat mit Salat garniert
A A/C/G/H/I 2. Birchermiiesli A/G
I i A/C/G/E/I/M A/C/G/F/IM
Mittwoch Gemdsebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
Muscheli Carbonara Mischeli Café Complet und Brot A/J
(Schinken/Specksauce) Gemiisecremesauce mit Aufschnitt und Kase
Reibkase Reibkase Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
A/C/G/I A/F/G/I A/G Kartoffelstock
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
Rindsvoressen TexMex Spinatplatzli Fotzelschnitte (NUR MITTAG)
Bramata Polenta Bramata Polenta Apfelmus .
bunte Erbsen bunte Erbsen Zimt 5. Toast mit Schinken/Kase
J A/C/G/I/M A/C/F/G/I A/C/G/! A/G
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
11.07.25 Schlemmerfilet Provoncale Dinkelgeschnetzeltes Schinkli 6. Salatteller (Mittag/Abend)
e Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelsalat . ) .
‘ :& iﬁ gedinsteter Blattspinat gedinsteter Blattspinat Senf Die B.(.e|lagen Yoh den Mends
e A/C/D/G/I A/C/G/I A/C/G kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
12.07.25 Sautiertes Schweinesaltimbocca Jus Kaseplatzli mit Jus Café Complet G
T T Pilzrisotto Pilzrisotto mit Joghurt/Fleischkase o , o
R - o/ gratinierte Tomate gratinierte Tomate Butter, Konfi Taglich servieren wir mittags
S e | A/C/E/G/M AF/G/IM A/C/F/G/H Salate von unserem Buffet
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
13.07.25 Panierter Schweineschnitzel mit Jus Blumenkohlburger Sommer Birchermdiesli o
: - : . Mir wiinschet ™
e Pommes Pommes frische Friichte . B f
73;{:;3’ Erbsen und Karotten Kohlraben-Karottengemiise Silserli ch en Gueta w
. A/C/F/G/\/M A/F/G/M A/C/F/G/H 4

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=NUsse/I=Sellerie/)=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




