Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag . T'z'agess.uppe ‘ Tagessuppe Tagessuppe Wochenhit (MITTAG)
09.11.26 Fleischkdse mit Senfsauce Vegiwurst an Senfsauce Minestrone .

—— . - . . Kartoffelstock-Nestli
: Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Wienerli Tagesbeilagen
Glasierte Karotten Glasierte Karotten Senf & g
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
10.11.26 Rindsgulasch «Stroganoff» Peperoni gefillt Apfelwahe 1. Cafe Complet

BRI
i

Gedampfter Couscous
Gratinierte Tomate

mit Couscous
Gratinierte Tomate

Mit Rahm garniert

phe
Rge D

Gediinstetes Lauchgemiise

Gediinstetes Lauchgemiise

Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage
11.11.26 Penne Penne Café Complet
7 ’} “"‘ﬁ N mit Gemulsecremesauce Mit Gemusecremesauce mit Aufschnitt und Kase
{4" -7@ Reibkase Reibkase Butter, Konfi
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
12.11.26 Rahmgeschnetzeltes Gemdseragout Salamiteller
P Pommes frites Pommes frites Garniert/
Blumenkohl Blumenkohl Brot
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
13.11.26 Pouletgeschnetzeltes «Casimir» Dinkelgeschnetzeltes»Casimir» Kaiserschmarrn (Eierspeise)
m, 5 Pilawreis Pilawreis Mit Sultaninen
i Gediinsteter Rosenkohl Geduinsteter Rosenkohl Apfelmus
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
14.11.26 Adrio an Oreganosauce Kdsenuggets Oreganosauce Café Complet
o o b, | Nadeli Nideli Fleischkdse und Kase

Butter, Konfi

Sonntag
5.11.26

Fleischbouillon mit Einlage
Rindsschmorbraten mit Pilzen
Herzoginnen-Kartoffeln
Geschmortes Rotkraut

Gemisebouillon mit Einlage
Tofuschnitzel mit Pilzen
Herzoginnen-Kartoffeln
Geschmortes Rotkraut

Fleischbouillon mit Einlage
Rostitaschen
Russischersalat

2. Birchermiuesli

3. Heisse Wienerli mit Senf
und Brot

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise
(NUR MITTAG)

5. Toast mit Schinken/Kise
6. Salatteller

Die Beilagen von den Meniis
konnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden

Taglich servieren wir mittags
Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet
lich en Gueta

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen kénnen, erhalten sie auf Nachfrage von unserem Koch




