Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Wochentag

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

samiges Weissweinrisotto
geschmortes Lauchgemiise

samiges Weissweinrisotto
geschmortes Lauchgemiise

Russischersalat

Polenta mit Sultaninen
geschmortes Rotkraut
A/C/F/G/I

Polenta mit Sultaninen
geschmortes Rotkraut

garniert
A/C/G/F/I A/C/G/F/I A/C/G/F/I
Mittwoch Gemusebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage
15.01.25 Kaninchenvoressen mit Gemiise Vegischnitzel Café Complet

mit Aufschnitt und Kase
Butter, Konfi

Sonntag

Cous Cous mit Zitrone
geschmortes Pepronatagemiise
A/F/G/M

Quornsteak mit Krautersauce
Cous Cous mit Zitrone

geschmortes Pepronatagemiise

A/F/G/I/M

A/F/G/I/M A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
16.01.25 Spaghetti Popey mit Poulet Spaghetti Popey Kartoffelsalat
FP:""““‘ Spinatrahmsauce Spinatrahmsauce Schiiblig
S Kase Kase Senf
A/C/F/G/I/M A/C/G/F/I A/C/G/H/I/M
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
17.01.25 Doradenfilet mit Tartarsauce Vegiballchen mit Tartarsauce Apfelkiichlein
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Vanille/Zimtsauce
gedampfter Blattspinat gedampfter Blattspinat Zimtzucker
A/C/D/G/I/M A/C/F/G/I A/C/G/H
Samstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
18.01.25 Pouletgeschnetzeltes/Krautersauce

Café Complet
mit Joghurt/Fleischkase
Butter, Konfi
A/C/F/G/H

19.01.25

Ty

Fleischbouillon mit Einlage

Kalbspojarskisteak mit Béarnaisesauce

Spinatnudeln
gratinierte Tomate
A/C/F/G/I/M

Gemisebouillon mit Einlage
Halloumi mit Béarnaisesauce
Spinatnudeln
gratinierte Tomate
A/F/G/M

Fleischbouillon mit Einlage
Gebackene Rostirollen
(Champignonfillung)
Selleriesalat mit Ananas
A/G/I/M

Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Wochenhit
13.01.25 i gesottenes Rippli mit Meerrettichs. Zwiebelringe mit Sauce Kaseteller mit Zibu Adrio
par. ¥ =20 Randenkartoffelstock Randenkartoffelstock Kartoffeln .
BIRTHDAY 5 P Tagesbeilagen
Yo vour  “ s S geschmortes Sauerkraut geschmortes Sauerkraut Brot AJG/F/I/CIM
?f) o A/C/G/F/1/] A/C/G/F/1/) A/C/G/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
14.01.25 Schweineragout TEXMEX(Bohnen) Vegibdllchen Schinkengipfel aus dem Ofen

1. Café Complet A/G
2. Birchermiiesli A/G

3. HeiRRe Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock
Tagesgemiise A/G/I

5. Krduteromelette/Gemiise

6. Toast mit Schinken/Kése
A/G
Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir frische
Salate von unserem Buffet

Verschiedene Breie werden
gemall Wochenplan angeboten

Mir wiinschet
lich en Guetd

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite



https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.lecker.de/provenzalisches-kaninchen-mit-buntem-paprikagemuese-9224.html&ved=2ahUKEwjloLTSsaH8AhUVH-wKHcD3AFIQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw1O7RkPBsw0hNRjkM_btqEd
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/LM201009_14/pouletgeschnetzeltes-in-zitronen-creme-fraiche/&ved=2ahUKEwjGsNKEsqH8AhUJ3aQKHSfiAVMQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw3c7RxYCQB_07D59T2TTtRv
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.wildeisen.ch/rezepte/kalbshacksteaks-mit-quark-und-steinpilzen&ved=2ahUKEwj2xLaXsqH8AhWR66QKHWkEB1MQqoUBegQICxAB&usg=AOvVaw1KH1uRgGyO_f4fPaFTotz3

