Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie:

Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
13.04.26 Panierter Schweineschnitzel Zitrone Panierte Aubergine Zitrone Toast Hawaii Wochenhit (MITTAG)
3 i Susskartoffelfrites Susskartoffelfrites Kase/Schinken/Ananas Lasagne
sautierte Zucchetti sautierte Zucchetti
‘ AJF/G/I/M AJF/G/I/M A/C/G/I A/G/F///M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
14.04.26 Mildes Pouletthaicurry mit Krautern Vegigeschnetzeltes Schinkengipfel aus dem Ofen 1. Cafe Complet A/G

S0

luftiger Basmatireis
gedinstete Kefen

luftiger Basmatireis
gediinstete Kefen

Russischersalat mit Ei

2. Birchermiiesli A/G

A/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/G/I/M
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
15.04.26 Hornli Hornli Café Complet und Brot A/J
N\, Rindgehacktes Napoli (Tomatensauce) mit Aufschnitt und Kase
> Apfelmus Reibkase Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
g A/C/G/I/M A/C/G/I/M A/G/I/M Kartoffelstock
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
16.04.26 Rindsvoressen TexMex (Bohnen) Panierter Sellerie mit Jus Rhabarber-Wihe (NUR MITTAG)
Polenta mit Krautern Polenta mit Krdutern Garniert . . .
glasierte Karotten glasierte Karotten 5. Toast mit Schinken/Kése
A/G/I/H/M A/G/I/H/M A/C/G/I A/G
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
Sautiertes Doradenfilet mit Dillsauce Gemiseragout Siedfleischsalat 6. Salatteller (Mittag)
Salzkartoffeln mit Peterli Salzkartoffeln mit Peterli garniert ) ) .
Rahmspinat mit Knoblauch Rahmspinat mit Knoblauch Silserli Die B.gllagen ,\,’Oh den Mends
A/D/G/I/M AJG/I/M/ A/C/G/! kénnen taglich durch
Tagessuppe Tazessupne Tazessubpe Kartoffelstock ersetzt werden
8 pp g pp g pp

Trutenragout mit Paprikasauce
Weissweinrisotto
gedampfter Romanesco

A/D/F/G/\/)

Dinkelgeschnetzeltes
Weissweinrisotto
gedampfter Romanesco

A/F/G//)

Café Complet
Fleischkase und Kase
Butter, Konfi
A/C/F/G/H

G

Taglich servieren wir mittags
Salate von unserem Buffet

Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage

19.04.26 Hackbraten mit Morchelsauce Vegicervelat mit Morchelsauce Birchermuesli Sonnhalde Mir wiinschet
!{;" 7| Kartoffelstock Kartoffelstock Frische Friichte . . /\\
~ =¥ /g% geschmortes Rotkraut geschmortes Rotkraut Brot lich en Gueta w
S . A/F/G/I/M A/F/G/M A/F/G/M &

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnilisse/F=Soja/G=Milch/H=NUsse/I=Sellerie/)=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite



