Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Wochentag Menii

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M

Gemiisebouillon mit Gemiise
Pouletschenkelsteak mit Rosmarinjus

Gemusebouillon mit Gemiise
Quornsteak mit Rosmarinjus

Gemiusebouillon mit Gemise
Cafe Complet

Rindsvoressen an Rosmarinsauce
samiges Safranrisotto
sautierte Zucchetti

Halloumi an Rosmarinsauce
samiges Safranrisotto
sautierte Zucchetti

Rostikroketten Rostikroketten mit Aufschnitt und Kase
glasierte Kohlraben mit Minze glasierte Kohlrabi mit Minze Butter, Konfi
A/F/G/I/M A/F/G/I/M A/G
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe

Geschwellte Kartoffeln
Kaseteller und Zigerbutter

gedampfter Broccoli
A/C/F/G/M

Gedampfter Broccoli
A/F/G/I/M

A/C/G/I/M A/C/F/G/I A/G/F/
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
22.08.25 Penne an Pestokrautersauce Penne an Pestokrdutersauce Susse Omelette
<4“ ‘.’(z;‘? > mit Poulet/Gemusestreifen mit GemuUsestreifen gefillt mit Konfi
o\ T F Reibkase Reibkdse
A/C/G/F/| A/C/G/F/| A/C/G/M/)
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
23.08.25 Kichererbsencurry mit Friichten Kichererbsencurry mit Friichten Cafe Complet
ﬁi_ luftiger Basmatireis luftiger Basmatireis mit Joghurt und Fleischkase

Butter, Konfi
A/C/F/G

Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Wochenhit
- 18.08.25 . Bratwurst und Zwiebelsauce Vegibratwurst an Zwiebelsauce Maispizza mit Schinken, Zwiebeln Ofenguck
- 5 ‘: ' Kartoffelgratin Kartoffelgratin Tomaten und Mozzarella Tagesbeilagen
T Gratinierter Fenchel Gratinierter Fenchel Uberbacken gC/G/I/Mg
&.. A/F/G/1/) A/C/F/G/l/) A/C/G/I
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
19.08.25 Helles Schweinsragout mit Gemiise Tofuschnitzel mit Sauce Kirschenwdhe aus dem Ofen 1. Cafe Complet A/G
- = — ”f Tagliatelle an Butter Tagliatelle an Butter Rahmhbli
LD gratinierte Tomate gratinierte Tomate A/C/G/M/I 2. Birchermiiesli A/G

3. Heisse Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock
Tagesgemiise A/G/I

5. Salatteller garniert

6. Toast mit Schinken/Kése
A/G
Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir frische
Salate von unserem Buffet

Verschiedene Breie werden

Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage gemass Wochenplan angeboten
~24.08.25 Geschmorter Sauerbraten Geschmortes Gemiiseragout Wourstkdsesalat
"“\:"’J;’ Gedampfte Spatzli Gedampfte Spatzli Mit Zwiebelringen garniert 'Y“r w(]nsche:c (f\\
| {*""»;b Gedampfter Rosenkohl Gedampfter Rosenkohl Brot tch en Guetd ;
h)\_iﬁ A/C/F/G/I/M A/F/G/I/M A/C/F/G @,

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=NUsse/I=Sellerie/)=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite



https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.farmy.ch/bio-pouletschenkelsteak-kagfreiland-bio-logisch&ved=2ahUKEwitnaj8yvr4AhW4S0EAHZBVDKkQqoUBegQICBAB&usg=AOvVaw3L-uZZYn4QsYlWX6HA0LO5
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.kuechengoetter.de/rezepte/schnelles-kichererbsen-curry-mit-kokosmilch-45429&ved=2ahUKEwim27WOhZn5AhVLe8AKHcSXDRsQqoUBegQIDxAB&usg=AOvVaw1_lpgpLC1nSghDZt5inyXd
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.cookwithcampbells.ca/recipe/chicken-piccata/&ved=2ahUKEwif_Izlzvr4AhVNUcAKHa1gAtgQqoUBegQIBRAB&usg=AOvVaw13-jjRgTYduUu3xkaQ_d1m

