Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Wochentag

Menii

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

21.10.26

Tomatenravioli

Café Complet

Asiatischer GemUsemix

Asiatischer Gemusemix

Tomatensauce Tomatensauce mit Aufschnitt und Kase
Reibkase Reibkase Butter, Konfi
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
22.10.26 Sautierte Pouletbrust Erdnusssauce Quornsteak Erdnusssauce Rostitaschen gefullt
- Basmatireis Basmatireis Frischkase

Randensdalat

Freitag

Salzkartoffeln
Geschmortes Sauerkraut

Salzkartoffeln
Geschmortes Sauerkraut

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
- 23.10.26 Schweinerahmgeschnetzeltes Spinatplatzli Kartoffelsalat
8 :‘5-, R 3 Butternudeln Butternudeln Schublig
¢ HezickHep] * Bohnen mit Speck Bohnen mit Speck Senf/Brot
[ERETR
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
24.10.26 Gesottener Speck mit Senf Kdsenuggets Café Complet

Fleischkdse und Kase
Butter, Konfi

Sonntag
25.10.26

.
@ ]

Fleischbouillon mit Einlage
Hirschpfeffer Jager Art
Sautierte Spatzli
Geschmorter Rosenkohl

Gemisebouillon mit Einlage
Dinkelgeschnetzeltes
Sautierte Spatzli
Geschmorter Rosenkohl

Fleischbouillon mit Einlage
Warme Wraprollen
(Schinken, Mozzarella)
Tomatensauce

Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
19.10.26 Chickennuggets Cocktailsauce Falafel Cocktailsauce Mary Blatterteigtaschen WOCher.‘hlt (.MITTAG)
? e Pommes Pommes (Frischkéase, Krauter, Kirbis) F|schf_|let
i w ' Bunte Erbsen Bunte Erbsen garniert UETIEL LT
x4 A/G/F/I/C/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
20.10.26 Raclette Raclette Gotterspeise 1. Cafe Complet A/G
P ” Kase, Kartoffeln Kase, Kartoffeln (Zwieback, Friichte, Vanillecreme)
P Gurken, Mais Gurken, Mais 2. Birchermiiesli A/G
el
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
Tomatenravioli

und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise A/G/I
(NUR MITTAG)

5. Toast mit Schinken/Kase
A/G

6. Salatteller

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir mittags
Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet
lich en Guetd

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen kénnen, erhalten sie auf Nachfrage von unserem Koch




