
 

Menüplan Alterszentrum Sonnhalde           Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30                                                                                 

Benötigen Sie Auskünfte über Allergene? Fragen Sie uns – wir geben gerne Auskunft                     Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland 

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hühnerei/D=Fisch/E=Erdnüsse/F=Soja/G=Milch/H=Nüsse/I=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite  

 Wochentag Menü Vegetarisch  Abendessen Alternativen 

Montag 
20.01.25 

 

Tagessuppe 
Rindsstroganoff  

Safranristto mit Kräutern 
geschmorter Stangensellerie 

A/C/G/F/I/J 

Tagessuppe 
Käsesteak mit Paprikasauce 

Safranristto mit Kräutern 
geschmorter Stangensellerie 

A/C/G/F/I/J 

Tagessuppe 
Gebackener Apfelstrudel 

Orangensauce 
Puderzucker 

A/C/G/M 

Wochenhit 
Lachstranche  
Tagesbeilagen 
A/G/F/I/C/M 

Dienstag 
21.01.25      

 

Cremesuppe 
Dunkles Schweinevoressen Zwiebeln 

Pommes Williams 
sautierte Zucchetti 

A/C/G/F/I 

Cremesuppe 
Vegibällchen 

Pommes Williams 
sautierte Zucchetti 

A/C/G/F/I 

Cremesuppe 
Fleischkäseteller 

garniert 
Brot 

A/C/G/F/I 

 
1. Café Complet     A/G 

 
2. Birchermüesli     A/G 

 
  3. Heiße Wienerli mit Senf 

 und Brot     A/J 
 

     4. Braten aus dem Ofen 
             Kartoffelstock 

        Tagesgemüse     A/G/I 
 

      5. Kräuteromelette/Gemüse          
 
      6. Toast mit Schinken/Käse 

A/G 
Die Beilagen von den Menüs 

können täglich durch 
Kartoffelstock ersetzt werden      

G 
 

Täglich servieren wir frische 
Salate von unserem Buffet 

 
Verschiedene Breie werden 

gemäß Wochenplan angeboten 
 

Mir wünschet  
üch en Guetä  

 

Mittwoch 
22.01.25 

 

Gemüsebouillon mit Einlage 
Schwedenbraten mit Calvadossauce 

Polenta mit Sultaninen 
glasierte Karotten mit Ingwer 

A/C/F/G/I 

Gemüsebouillon mit Einlage 
Champignonplätzli 

    Butter Nüdeli 
glasierte Karotten mit Ingwer 

A/F/G/I/M 

Gemüsebouillon mit Einlage 
Café Complet 

mit Aufschnitt und Käse 
Butter, Konfi 

A/G 

Donnerstag 
23.01.25 

 

Cremesuppe 
Tortelloni mit Pestosauce 

Kräutercremesauce 
Käse 

A/C/F/G/I/M 

Cremesuppe 
Tortelloni mit Pestosauce 

Kräutercremesauce 
Käse 

A/C/G/F/I 

Cremesuppe 
Fotzelschnitte 

Zimtzucker 
Apfelmus 

A/C/G/H/I/M 

Freitag 
24.01.25 

 

Tagessuppe 
Vegi Nuggets mit Süss/Sauersauce 
weicher Basmatireis mit Koriander 

geschmortes Lauchgemüse 
A/C/D/G/I/M 

Tagessuppe 
Vegi NuggetsSüss/Sauersauce 

weicher Basmatireis  
geschmortes Lauchgemüse 

A/C/F/G/I 

Tagessuppe 
Apfelküchlein 

Vanille/Zimtsauce 
Zimtzucker 

A/C/G/H 

Samstag 
25.01.25 

 

Cremesuppe 
Kalbgeschnetzelte Zürcher Art 

Nüdeln mit Butter 
Gedämpfter Broccoli Mandeln 

A/F/G/M 

Cremesuppe 
Dinkelgeschnetzeltes 

Nüdeln mit Butter 
Gedämpfter Broccoli Mandeln 

A/F/G/I/M 

Cremesuppe 
Café Complet 

mit Joghurt/Fleischkäse 
Butter, Konfi 
A/C/F/G/H 

Sonntag 
26.01.25 

 

Fleischbouillon mit Einlage 
Sonntags Pastetli 

(Speck/Pilze/Schinken/Brät) 
buntes Erbsengemüse 

A/C/F/G/I/M 

Gemüsebouillon mit Einlage 
Halloumi mit Béarnaisesauce 

Spinatnudeln 
gratinierte Tomate  

A/F/G/M 

Fleischbouillon mit Einlage 
Sülzli 

garniert 
Brot 

A/G/I/M 

https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://rollis-rezepte.ch/index.php?id_rez%3D1769%26id_kat%3D15&ved=2ahUKEwio9aSnsaH8AhXoxwIHHR3eCVMQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw2fFa8SilmNyQ4CybAb2IfO
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/LM200711_48/aargauer-zwetschenbraten/&ved=2ahUKEwiZqJH2u6H8AhWBmFwKHUcuDLEQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw10tNgSaeTPBeGJ8Xm23nQD
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.chefkoch.de/rezepte/3084171461052354/Knusprige-Chicken-Nuggets-selber-machen.html&ved=2ahUKEwiZn_2ovKH8AhVZFcAKHZvCBigQqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw1c1FL1Q1hiOFT7HXM6JhHB
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/LM201009_14/pouletgeschnetzeltes-in-zitronen-creme-fraiche/&ved=2ahUKEwjGsNKEsqH8AhUJ3aQKHSfiAVMQqoUBegQIEhAB&usg=AOvVaw3c7RxYCQB_07D59T2TTtRv
https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://migusto.migros.ch/de/rezepte/pastetli-mit-braetchuegeli-retrostyle&ved=2ahUKEwjt4f6DvaH8AhVjlFwKHXU4Ac0QqoUBegQIAhAB&usg=AOvVaw0qrNqXqHv4eJQ0p2YY04E3

