Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie:

Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
22.06.26 Helles Kalbsragout Halloumiragout Salatteller Wocher.uhlt (MITTAG)
Polenta mit Krautern Polenta mit Krautern garniert FlelschYogeI
l . Ratatouille Ratatouille Silserli Tagesbeilagen
A/F/G/I/M A/F/G/I/M A/C/G/I A/G/F/I/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
23.06.26 Sautierter Tilapia(Fisch) Minzesauce Kasenuggets mit Sauce Kaseteller garniert 1. Cafe Complet A/G
weicher Eblyweizen weicher Eblyweizen Kartoffeln
Rahmspinat mit Knoblauch Rahmspinat mit Knoblauch Zibu 2. Birchermiiesli A/G
A/D/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/G/I/M
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
24.06.26

Pasticada Rindsvoressen mit Pflaumen
gedampfte Gnocchi
geschmortes Rotkraut

Gemiuseragout mit Pflaumen
gedampfte Gnocchi

Café Complet
mit Aufschnitt und Kase

und Brot A/)

geschmortes Rotkraut Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
A/C/G/I/M A/C/G/I/M A/G/I/M Kartoffelstock
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
25.06.26 Bratwurst mit Ketchupcurrysauce Vegiwurst mit Sauce Knédel gefiillt mit Beeren (NUR MITTAG)
Pommes Pommes Vanillesauce . . .
glasierte Karotten glasierte Karotten Zimt 5. Toast mit Schinken/Kése
A/G/I/H/M A/G/I/H/M A/C/G/I A/G

Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .

26.06.26 Mac and Chees Mac and Chees Salamiteller 6. Salatteller (Mittag)

: Hornli mit Kase und Kartoffeln Hornli mit Kase und Kartoffeln garniert ) ) .
— Apfelmus Apfelmus Brot Die B.t.ellagen .\./op den Mens
—_— A/G/I/M A/G/I/M/ A/C/G/! kénnen taglich durch

Samsta Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Kartoffelstock ersetzt werden

g g pp g pp g pp
27.06. 26 Sancocho/ Pouletgeschnetzeltes Curry Dinkelgeschnetzeltes Café Complet G
* - bunter Reis bunter Reis Fleischkase und Kase < alich . L
geschmorte Bohnen geschmorte Bohnen Butter, Konfi Taglich servieren wir mittags

- * AJF/G/I/) AJF/G/I/) A/C/F/G/H Salate von unserem Buffet

Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage

28.06.26 Glasierte Schweineschulter mit Jus Spinatplatzli mit Jus Sulzli Mir wiinschet ~
I Serviettenknddel Serviettenknodel Garniert . i f

. . . . ich en Gueta
Lauchgemise Lauchgemise Silserli &@\%
] AJF/G/IM AJF/G/M AJF/G/M 2
Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnilisse/F=Soja/G=Milch/H=NUsse/I=Sellerie/)=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




