Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
25.05.26 Lammcurry mit Erbsen Selleriecurryragout Fleischkaseteller

Weissweinrisotto

Weissweinrisotto

Wochenhit (MITTAG)

B — iy

Pestocremesauce mit Pinien

Pestocremesauce mit Pinien

mit Aufschnitt und Kase

gekochte Eier Lasagne
gedampfter Romanesco gedampfter Romanesco Silserli A/G/F/I/M
A/F/G/I/M A/F/G/I/M A/C/G/I
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
26.05.26 Bratschnitzel mit Jus Quornsteak mit Jus Rostitaschen mit Frischkase 1. Cafe Complet A/G
Teigwaren Teigwaren Randensalat mit Orangen
G~ Grillgemuse aus dem Ofen Grillgemise aus dem Ofen 2. Birchermiiesli A/G
\ A/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/G/I/M
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
27.05&6 Tortelloni mit Gemise Tortelloni mit Gemise Café Complet und Brot A/)

Reibkase Reibkase Butter, Konfi 4. Braten aus dem Ofen
A/C/G/I/M A/C/G/I/M A/G/I/M Kartoffelstock
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Tagesgemiise A/G/I
Rindsvoressen mit Pilzen Dinkelgeschnetzeltes Apfelwihe (NUR MITTAG)
Randenkartoffelstock Randenkartoffelstock Rahm . . .
glasierte Kohlraben mit Safran glasierte Kohlraben mit Safran garniert 5. Toast mit Schinken/Kése
A/G/I/H/M A/G/I/H/M A/C/G/! A/G
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
29.05.26 Fleischkdse mit Rosmarinsauce Panierter Sellerietranche Safrans. Rohschinkenteller 6. Salatteller (Mittag)
Pommes Pommes Melone . ) .
geschmorter Rosenkohl geschmorter Rosenkohl Brot Die B.gllagen ,\,’Oh den Mends
A/D/G/I/M A/G/I/M/ A/C/G/I kénnen taglich durch
Samsta Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Kartoffelstock ersetzt werden
8 8 pp g pp g pp
30.05. 26 Pouletpiccata mit Tomatensauce Blumenkohl mit Tomatensauce Café Complet G
Spaghetti Spaghetti Fleischkase und Kase < alich . L
‘:;“::; sautierte Zucchetti sautierte Zucchetti Butter, Konfi Taglich servieren wir mittags
AJF/G/I/) N A/C/F/G/H Salate von unserem Buffet
Sonntag Fleischbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Fleischbouillon mit Einlage
31.05.26 Kalbssteak mit Butterestragonsauce Kaseplatzli mit Sauce Siedfleischsalat o
V o Rostitaler Rostitaler garniert '.\,/“r wunsche:c /\\
i . . ich en Gueta
glasierte Karotten glasierte Karotten Brot &@\
A/F/G/I/M A/F/G/M A/F/G/M £

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




