Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Wochenhit
25.08.25 Trutenvoressen mit Kokossauce Panierte Champignons Heisser Fleischkase e .

i X e Késeschnitte
Bulgur mit Krdutern Bulgur mit Krautern Kartoffelsalat ..
.. .. Tagesgemiuse
gedampfte Kefen gedampfte Kefen Senf A/G/F/I/CIM
A/C/G/F/1/] A/C/G/F/1/) A/C/G/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
26.08.25 Sautiertes Schweinehalssteak mit Jus Blumenkohlburger mit Jus Zwetschgenknodel 1. Café Complet A/G
I - . Pommes Dauphine Pommes Dauphine Vanillesauce
\ gedlinsteter Blattspinat gediinsteter Blattspinat Zimtzucker 2. Birchermiiesli A/G
— ! A/C/G/F/I A/C/G/F/I A/C/G/F/I

Mittwoch

Gemusebouillon mit Einlage
Rindsvoressen mit Croutons

Gemiisebouillon mit Einlage
Randenburger mit Krauterbutter

Gemisebouillon mit Einlage
Café Complet

Pilaw-Reis Pilaw-Reis mit Aufschnitt und Kase
gedampfter Broccoli gedampfter Broccoli Butter, Konfi
A/C/F/G/I A/F/G/I/M A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
128.08.25 Sautierte Pouletbrust mit Zitronens. Vegibratwurst an Zwiebelsauce Gerstensuppe mit Wienerli
: Kartoffelstock mit Safran Kartoffelstock mit Safran Brot
geschmortes Rotkraut geschmortes Rotkraut
A/C/F/G/I/M A/C/G/F/I A/C/G/H/I/M
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
29.08.25 Sautiertes Forellenfilet mit Dillsauce Kaseplatzli mit Dillsauce Salamiteller
;;“:,- Tomatenrisotto Tomatenrisotto garniert
(e sautierte Zucchetti mit Krdutern sautierte Zucchetti mit Krautern Brot
' A/C/D/G/I/M A/C/F/G/) A/C/G/H
Samstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
30.98.;5\ Rahmschnitzel mit Pilzen Dinkelgeschnetzeltes Café Complet

Gedampfte Schupfnudeln
glasierte Kohlraben
A/F/G/M

Geddampfte Schupfnudeln
glasierte Kohlraben
A/F/G/I/M

mit Joghurt und Fleischkase
Butter, Konfi
A/C/F/G/H

Sonntag
31.08.25

Fleischbouillon mit Einlage
Ungarisches Rindsgulasch
Susskartoffelfrites
gratinierter Blumenkohl
A/C/F/G/I/M

Gemisebouillon mit Einlage
Tofugulasch
Susskartoffelfrites
gratinierter Blumenkohl
A/F/G/M

Fleischbouillon mit Einlage
Schinkengipfel
Russischersalat

A/G/I/M

3. HeiRRe Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock
Tagesgemiise A/G/I

5. Salatteller garniert

6. Toast mit Schinken/Kése
A/G
Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir frische
Salate von unserem Buffet

Verschiedene Breie werden
gemall Wochenplan angeboten
Mir wiinschet (f\\
lch en Gueta
‘g\
e/

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=NUsse/I=Sellerie/)=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




