Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
X . . - . . . Wochenhit (MITTAG
26.10.26 Emmentalerbratschnitzel mit Jus Gemduseschnitzel Siedfleischsalat Adri(o )
e Cous Cous mit Minze Cous Cous mit Minze Garniert R
tini T t —— T ilserli
Gratinierte Tomate Gratinierte Tomate Silserli A/G/F/I/C/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
27.10.2 Rehgeschnetzeltes Hubertus Halloumi mit Sauce Knodel gefillt mit Frichten 1. Cafe Complet A/G
LS : G ? Spatzli Spatzli Orangenzimtsauce
¢ HErg(icHep] ° Geschmortes Rotkraut Geschmortes Rotkraut Zimt 2. Birchermiiesli A/G
GNVW{@,A\‘ e
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
- 28.10.26 Pouletgeschnetzeltes Currysauce Spinatplatzli Café Complet und Brot A/)
Bon s o0l Kartoffelstock Kartoffelstock mit Aufschnitt und Kase

¢ HErz(icHep *

[ERE T

Glasierte Karotten mit Schnittlauch

Glasierte Karotten

Butter, Konfi

Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
- 29.10.26 Schweinskotelette Rotweinsauce Zwiebelringe Rotweinsauce Kirbisrisotto
£ e L '3 Kartoffeln aus dem Ofen Kartoffeln aus dem Ofen Reibkase
¢ HeezicHep] * Gedampfte Bohnen Gedampfte Bohnen
& TTAGSH
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
~30.10.26 Sautierte Bratwurst mit Zwiebelsauce Vegiwurst Zwiebelsauce Hinterschinkenteller
8 :"f-, e ::§ Pommes Pommes Garniert
¢ Heez(i Hen . Bunte Erbsen Bunte Erbsen Brot
&0 TTAGSH
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
- 31.10.26 Schweineschnitzel paniert Kasenuggets Café Complet
B el Pommes Salzkartoffeln Fleischkise und Kase

¢ Hergichen *

(a8

Glasierte Karotten mit Dill

Geschmortes Sauerkraut

Butter, Konfi

Sonntag
01.11.26
¢ HEra(ichien *

(ERE

Fleischbouillon mit Einlage
Schweinsschnitzel paniert
Pommes frites
Gratinierter Blumenkohl

Gemisebouillon mit Einlage
Dinkelgeschnetzeltes
Pommes frites
Gratinierter Blumenkohl

Fleischbouillon mit Einlage
Apfelstrudel
Vanillesauce

Zimt

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise A/G/I
(NUR MITTAG)

5. Toast mit Schinken/Kase
A/G

6. Salatteller

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir mittags
Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet
lich en Guetd

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Informationen Uber die Zutaten unserer Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen kénnen, erhalten sie auf Nachfrage von unserem Koch




