Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie:

Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
31.03.25 Pizzafleischkdse mit Tomatensauce Kaseplatzli Tomatensauce Gefiillte Wrap Wochir.mh:f(.:\II:TTAG)
samiges Spargelrisotto samiges Spargelrisotto Avocadocreme/Schinken Tag:essieillzgen
bunte Erbsen bunte Erbsen garniert A/G/E/I/CIM
A/C/F/G/1/) A/C/F/G/l/} A/C/G/I/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
01.04.25 Pouletgeschnetzeltes Thaicurry Cheesnuggets mit Zitronensauce Siedfleischsalat 1. Cafe Complet A/G
4 o luftiger Cous Cous luftiger Cous Cous garniert
i gedampfte Kefen gedampfte Kefen Silserli 2. Birchermiiesli A/G
A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/C/G/H

Herzogin Kartoffeln
glasierte Kohlraben
A/C/F/G/M

Mittwoch Gemusebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage
02.04.25 Mischeliteigwaren Carbonara Mischeliteigwaren Café Complet
(Speck/Schinkenrahmsauce) Gemiisecremesauce mit Aufschnitt und Kase
§§ Reibkase Reibkase Butter, Konfi
A/C/G/I A/F/G/I A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
03.04.25 Rindgehacktes mit Gemiuse Dinkelgeschnetzeltes Crépes
P Kartoffelstock Kartoffelstock gefiillt mit Beeren
CPRir y glasierte Karotten glasierte Karotten Apfelmus
s A/C/G/I/M A/C/F/G/| A/G/|
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
04.04.25 Sautiertes Kalbschnnitzel/Rahmsauce Gemduseschnitzel/Rahmsauce Knoblauchbrot
K Edse Nideli mit Butter Nideli mit Butter Russischersalat
&;li»c‘f‘ﬁrs Y 3 geschmorte Bohnen geschmorte Bohnen A/C/G
ki A/C//G/| A/C/G/|
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
05.04.25 Schweinevoressen mit Sauerkraut Spinatplatzli mit Jus Cafe Complet

Herzogin Kartoffeln
glasierte Kohlraben
A/F/G/I/M

mit Joghurt/Fleischkase
Butter, Konfi
A/C/F/G/H

Sonntag
- 06.04.25

Sl

Fleischbouillon mit Einlage
Hackbraten mit Morchelsauce
Rostigaletten
gedampfte Spargeln
A/C/F/G/I/M

Gemisebouillon mit Einlage
Zwiebelringe Morchelsauce
Rostigaletten
gedampfte Spargeln
A/F/G/M

Fleischbouillon mit Einlage
Birchermuesli
(Beeren/Karotten/Niisse/Feigen)
A/C/F/G/H

3. Heisse Wienerli mit Senf
und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise A/G/I
(NUR MITTAG)
5. Krauteromlette/Gemiise
C/G
6. Toast mit Schinken/Kase
A/G

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir frische
Salate von unserem Buffet

Verschiedene Breie werden
gemass Wochenplan angeboten

Mir wiinschet
lich en Guetd

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hlihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




