Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie:

Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
Wochenhit (MITTA
21.04.25 Schweinegeschnetzeltes Casimir Dinkelgeschnetzeltes Zwetschgenauflauf mit Quark oc er‘1 it ( 6)
7 * . ; Fischfilet
7 S bunter Reis bunter Reis Puderzucker .
% N . = - ) Tagesbeilagen
: Friichtegarnitur Friichtegarnitur Vanillesauce AJG/F/I/CIM
A/C/F/G/1/) A/C/F/G/l/} A/C/G/I/M
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
22.04.25 Cervelat mit Speck und Kase/Cocktails. Susskartoffeltatschli Salamiteller 1. Cafe Complet A/G
Bl Pommes Pommes garniert
gratinierter Blumenkohl und Krauter gratinierter Blumenkohl Krauter Brot 2. Birchermiiesli A/G
A/C/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/C/G/H
3. Heisse Wienerli mit Senf

Gemisebouillon mit Einlage

Mittwoch Gemusebouillon mit Einlage Gemiisebouillon mit Einlage
23.04.25 Gehacktes mit Mischeli Mischeli Napoli Café Complet
/ M}/-:;g":j Apfelmus Apfelmus mit Aufschnitt und Kase
- "?"' Parmesan Parmesan Butter, Konfi
el A/C/G/I A/F/G/I A/G
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
24.04.25 Pouletgeschnetzeltes mit Rahmsauce Dinkelgeschnetzeltes frische Apfelwahe
oy Polenta Pommes Zimtrahm
glasierte Karotten geschmortes Lauchgemiise A/G/I
A/C/G/I/M A/C/F/G/I
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
25.04.25 Panierte Fischknusperli (Zander) Tartar Zwiebelringe mit Tartarsauce Wurstweggen
Salzkartoffeln mit Peterli Salzkartoffeln mit Peterli Randensalat
geschmortes Lauchgemise geschmortes Lauchgemiise A/C/G
, A/C//G/I A/C/G/I
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
26.04.25 Pastetli Vegipastetli Gemiise Café Complet
gefillt mit Bratkigeli Krautern mit Joghurt/Fleischkase
Maisgemise A/F/G/I/M Butter, Konfi
A/C/F/G/M A/C/F/G/H

Gemisebouillon mit Einlage

Fleischbouillon mit Einlage

Sonntag Fleischbouillon mit Einlage
27.04.25 Sautiertes Kalbsteak mit Rotweinjus Kaseballchen mit Rotweinjus Hinterschinken o
\ / N . ) B . . . . . Mir wiinschet
A gedampfte Spinatgnocchi gedampfte Spinatgnocchi Krauterhlttenkase ich en Guets
geschmortes Rotkraut geschmortes Rotkraut garniert uch entueta
| ] A/C/F/G/I/M A/F/G/M A/C/F/G/H

und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise A/G/I
(NUR MITTAG)
5. Krauteromlette/Gemiise
C/G
6. Toast mit Schinken/Kase
A/G

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G

Taglich servieren wir frische
Salate von unserem Buffet

Verschiedene Breie werden
gemass Wochenplan angeboten

Bendtigen Sie Auskiinfte Giber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hlihnerei/D=Fisch/E=Erdniisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




