Menduplan Alterszentrum Sonnhalde

Leiter Gastronomie: Michel Riget / 055 293 22 30

Wochentag Menii Vegetarisch Abendessen Alternativen
Montag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe .
27.04.26 Alplermagronen Vegi-Alpler Pouletsalat mit Curry WOChe?h't (_MITTAG)
o (Speck/Schinken/Kartoffeln,Kase) (Kase,Kartoffeln) Frichte F|schf-|let
;":;'* R4 Apfelmus Apfelmus Brot Tagesbeilagen
o - A/F/G/I/M A/F/G/I/M A/C/G/I SR
Dienstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
28.04.26 Cervelatgulasch mit Peperoni Gemiseragout mit Peperoni Toast Hawaii 1. Cafe Complet A/G
x D ! Trockeneis mit Gemiisebrunoise Trockeneis mit Gemiisebrunoise (Schinken, Ananas, Kase)
sautierte Zucchetti sautierte Zucchetti 2. Birchermiiesli A/G
A/G/F/I/M A/C/G/F/I/M A/G/I/M
Mittwoch Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage 3. Heisse Wienerli mit Senf
29.04.26 Schweinegeschnetzeltes Halloumiragout

luftiger Kartoffelstock
gratinierte Tomate

luftiger Kartoffelstock
gratinierte Tomate

Café Complet
mit Aufschnitt und Kase
Butter, Konfi

Fischkunsperli mit Tartarsauce
Salzkartoffeln mit Peterli

Panierte Pilze Tartarsauce
Salzkartoffeln mit Peterli

A/C/G/I/M A/C/G/I/M A/G/I/M
Donnerstag Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
30.04.26 Tortelloni Ricotta/Spinat Tortelloni Ricotta/Spinat Blatterteigtaschen Mary-style
Tomatengemisesauce Tomatengemisesauce (Frischkase, Speck, Gemise)
Reibkase Reibkase Buttersauce
A/G/I/H/M A/G/I/H/M A/C/G/I
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

Rohschinkenteller
Kdse/ garniert

02.05. 26

Rostikroketten
gedampfter Romanesco

A/D/F/G/\/)

Rostikroketten
gedampfter Romanesco

A/F/G/I/)

geschmortes Lauchgemiise geschmortes Lauchgemiise Brot
A//G/I/M A/G/I/M/ A/C/G/
Samstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Kalbrahmgeschnetzeltes Dinkelgeschnetzeltes

Café Complet
Fleischkase und Kase
Butter, Konfi
A/C/F/G/H

Fleischbouillon mit Einlage
Hacktatschli mit Morchelsauce

Gemisebouillon mit Einlage
Panierte Zucchetti

Fleischbouillon mit Einlage
Tomaten/Mozzarellasalat

und Brot A/)

4. Braten aus dem Ofen
Kartoffelstock

Tagesgemiise A/G/I
(NUR MITTAG)

5. Toast mit Schinken/Kase
A/G

6. Salatteller (Mittag)

Die Beilagen von den Meniis
kénnen taglich durch
Kartoffelstock ersetzt werden
G
Taglich servieren wir mittags

Salate von unserem Buffet

Mir wiinschet

Bramata Polenta Bramata Polenta garniert .. . ((‘\
. . ich en Gueta
geschmorte Bohnen geschmorte Bohnen Silserli ‘@\
A/F/G/I/M A/F/G/M A/F/G/M £

Bendtigen Sie Auskiinfte liber Allergene? Fragen Sie uns — wir geben gerne Auskunft

Wir bevorzugen Schweizer-Fleisch ansonsten ist es deklariert nach Herkunftsland

Legende Allergene: A= Gluten/B=Krebstiere/C=Hiihnerei/D=Fisch/E=Erdnisse/F=Soja/G=Milch/H=Nusse/|=Sellerie/J=Senf/K=Sesam/L=Lupine/M=Sulfite




